GROTTE DU GAROU

La batterie de la Pointe de La Crice / The fort at Pointe de La Cride
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Les circuits de randonnées / Hiking Trails
> EVENOS) duns (e wnssiff duw Gtos Comveasw / inThe Ges Cervenn Masrif

Deux sentiers balisés (le sentier des Nerthes et le sentier du Belvédere) vous offriront de
superbes points de vues panoramiques sur la baie de Sanary et au-dela. Durant votre
balade, vous pourrez notamment voir deux forts militaires construits a la fin du XIXéme
siecle. Départ Chemin de Sainte Trinide, stationnement au pied du Jardin des Oliviers, a
proximité du Parc animalier et botanique ZOA.
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Two marked trails (the Nerthes Trail and the Belvedere Trail) will offer you superb panoramic views

of the Bay of Sanary and beyond. During your hike, you can notably see two military forts built at
the end of the 19th century. Starting from Chemin de Sainte Trinide, parking at the foot of the Olive A
Garden, near the ZOA Animal and Botanical Park.

LE SENTIER DES NERTHES " \—
Entre drailles et crétes / Between trails and ridges

Distance : 8km
Dénivelé / Elevation gain : 300 m
Durée / Duration : 3h30 > 4h
Niveau / Level : intermédiaire / intermediate

LE SENTIER DU BELVEDERE — \——
_ De vallons en balcons par le fort du Gros Cerveau et le fort de La Pointe
From valleys to balconies passing through the Gros Cerveau Fort and La Pointe Fort

Distance : 13 km
Dénivelé / Elevation gain : 700 m
Durée / Duration : 5h30 > 6h
Niveau / Level : confirmé / advanced

Pensez a emporter eau et nourriture d’appoint en quantité suffisante. Equipez-vous
de bonnes chaussures de marche et d'un téléphone chargé. En cas d’urgence,
composez le 112. La nature est notre bien le plus précieux, merci de laisser les lieux
intacts aprés votre passage.
Remember to bring enough water and additional food. Equip yourself with good hiking
shoes and a charged phone. In case of emergency, dial 112. Nature is our most
precious asset, please leave the area intact after your visit.

LA
CLAVELLE

Chaque été, la préfecture du Var réglemente lacces aux massifs des Monts
toulonnais exposés aux risques de feux de forét (9 massifs forestiers incluant Le
massif du Gros Cerveau). Pour savoir si lacces est autorisé (jaune), déconseillé
(orange) ou strictement interdit (rouge), rendez-vous sur le site
https://www.risque-prevention-incendie.frivar/ ou scannez le QR code
ci-dessous.
Every summer; the Var prefecture regulates access to the Toulon Mountains
exposed to the risk of forest fires (9 forest massifs including the Gros Cerveau

CHAPELLE
SAINTE-TRINIDE

LaBaie de Portissal, vie depuis leRarc-Victori Blanc./Portissol an, seén from Victorin Blanc Park

ST Meassif). To find out if access is allowed (yellow), not recommended (orange),
w1 or strictly prohibited (red), visit the website :
B e https:/fwww.risque-prevention-incendlie.frivar/ B

3 or scan the QR code below.
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SOME WALKING DISTANCES... e
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Frinfe e (o Cride,

Le port de Sanag > Gare d'Ollioules / Sanary
Sanary harbor > Ollioules / Sanary train station

Le port de Sanary > Plage de Portissol
Sanary harbor > Portissol beach

Le port de Sanary > La Pointe de la Cride SIX-FOURS

Sanary harbor > La Cride point
»
>
=
i (’0 a{w E wéca

e dw Gasw e il

( ap Sicie

Le port de Sanary > Le port du Brusc &
L'ile du Gaou a Six-Fours
Sanary harbor > Le Brusc harbor & Gaou island in Six-Fours

Le port de Sanary > Le port de Bandol (en passant par
les plages de Sanary)
Sanary harbor > Bandol harbor via Sanary’s beaches

Office de Tourisme de Sanary > Office de Tourisme
Provence Méditerranée (Bureau de Six-Fours)
Sanary Tourist Office > Provence Méditerranée Tourist Office
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